
MAANDAG  

09.30 SLOW FLOW (ENG) 

19.00 YIN YANG 

20.15 VINYASA 

DINSDAG

20.15 YIN

WOENSDAG

9.30 YIN YANG 

19.00 VINYASA

20.15 YIN

DONDERDAG

20.15 RESTORATIVE

20.15 SLOW FLOW (ENG)

VRIJDAG

10.00 YIN

ZATERDAG 

09.00 VINYASA

ZONDAG

08.55 KIDSYOGA

09.55 KIDSYOGA

10.00 YIN

LESROOSTER LOVE FOR YOGA 


